PER A QUE
SERVEIX
UNA
CADIRA?




RECURS DIDACTIC ACTIVITAT RECOMANADA PERA
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cadira

ORGANITZACIO D’AULA PER COMENCAR

© Analitzem com ens asseiem? Tanquem els ulls i ens concentrem.

© Imaginem que el nostre cap és un globus i que s'enlaira cap al cel...
Amunt... Amunt... Que li ha passat a la nostra esquena?

© Quins moviments podem fer asseguts a la cadira si tenim una taula
davant? | sense la taula?
individual
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2.

Cada nen o nena, asseqgut a la seva cadira, ha
d'associar el moviment investigat d'asseure’'s amb

una historia clara, un sentiment. Per exemple: «vull
aixecar-me, estic cansat, estic incomode, estic nervids,
no trobo la posicié comoda, la cadira és gel...».

Cada nen o nena, assequt a la seva cadira (amb la
taula o sense), ha d'investigar diferents maneres
d'asseure’s. Cal inventar una seqliéncia en la qual tots
els moviments tinguin en comu el mateix objecte.



PER ACABAR

Voleu provar de canviar la cadira per la taula? Quina dansa us sortira?

ENLLACOS D’INTERES
Una coreografia on les mans i una taula sén les protagonistes:
Video de Le P ‘tit Bal, 1993, de Philippe Decouflé.

One flat thing reproduced (2006) del coreograf William Forsythe. Una versié cinematografica d'una coreografia protagonitzada per 14
ballarins i 20 taules.

Una activitat per a reconeixer quines postures adopta cada infant en situacions quotidianes, aqui.



