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Convocatòria LABoratori:  
WORKSHOP AMB MOUNIA NASSANGAR 

Dissabte 13 de desembre de 15.30 h a 18.30 h a la Sala Pina Bausch 
Coorganitzat amb el Festival HOP 

 
HOP AL MERCAT DE LES FLORS: WORKSHOP AMB MOUNIA NASSANGAR (CIA NASSANGAR) 

 
Dates i horari LAB: 
Dissabte 13 de desembre, de 15:30 h a 18:30 h. 
 
Lloc: 
Sala Pina Bausch del Mercat de les Flors (Carrer Lleida, 59, 08004 Barcelona) 
 
Preu: 
General – 30 €  
 
Perfil: 
Adreçat a l'alumnat a partir de setze anys i amb experiència en whacking. 
 
Places: 
20 places 
 
Fitxa artística:  
MOUNIA NASSANGAR  
 
Ballarina, coreògrafa i figura internacional del waacking, Mounia Nassangar ofereix un taller de 
tres hores destinat a ballarins i ballarines d’aquesta comunitat. A partir del seu darrer 
espectacle, ‘STUCK’, comparteix les eines que ha desenvolupat amb els seus intèrprets per 
oferir una immersió en el seu univers artístic. Les persones participants tindran l’oportunitat 
d’explorar el material coreogràfic de l’obra i aprendre’n un fragment, per tal de viure els seus 
reptes des de dins i establir una connexió profunda entre la pràctica i la peça. 
 
Enllaç: 
https://www.youtube.com/watch?v=3Pb2Bx8H7I8&list=RD3Pb2Bx8H7I8&start_radio=1&ab_c
hannel=MouniaNASSANGAR  
 
 
Idioma taller: Anglès 
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CALENDARI I FUNCIONAMENT DE LA CONVOCATÒRIA 
● Data límit per inscriure’s: 30 de novembre de 2025. 
● Data de confirmació de les persones seleccionades: A partir de l’1 de desembre 2025. 

 
COMPROMISOS DE LES PERSONES INTERESSADES 

● Es demana disponibilitat i compromís el dia i horaris del LAB. 
● Presentar el formulari electrònic amb tota la informació requerida.  
● La inscripció serà efectiva quan es faci el pagament, a través de la web del Mercat de 

les Flors.   
 
INFORMACIÓ I INSCRIPCIÓ A LA CONVOCATÒRIA 
Les persones interessades a participar en aquest procés selectiu hauran d’omplir el formulari 
electrònic que es troba a l’adreça següent: https://forms.gle/h1M3kuE9pYVXTwSC8  
 
El formulari és el mitjà d’inscripció i caldrà que sigui omplert en cada una de les caselles 
obligatòries. 
 
En cas de dubte, podeu escriure a participa.mercatflors@gmail.com  
 


