
MOLT MÉS  
QUE DANSA
CAPACITATS

DEL 22 D’OCTUBRE AL 8 DE NOVEMBRE

MERCATFLORS.CAT

R
ita

 N
ou

te
l d

el
 c

ol
·le

ct
iu

 L
ia

n
t 

la
 T

ro
ca



CAPACITATS

En un període de tres setmanes us proposem, en diferents espais 
de Barcelona, una programació nacional i internacional, un seguit 
de laboratoris, tallers, mostres i projeccions -alguns d’ells oberts 
al públic i d’altres exclusius per a professionals- amb la finalitat 
de donar un pas endavant en la visibilitat i en la forma de treballar 
les Arts per a la Millora Social a Catalunya. No es tracta d’un festi-
val ni d’una programació d’espectacles, sinó d’unes setmanes per 
promoure un intercanvi d’experiències entre professionals amb 
diversitat funcional de països propers (Espanya, Anglaterra i Ità-
lia). En aquestes dates també es realitzaran laboratoris amb mos-
tra pública de resultats, veurem alguns espectacles i pel·lícules de 
qualitat i es faran accions de formació als professionals de la dansa 
i les arts escèniques. També tindran lloc accions de formació als 
monitors i educadors socials que treballen amb col·lectius amb di-
versitat funcional i en risc d’exclusió social.

Totes aquestes activitats han estat organitzades a partir d’una pla-
taforma de la qual en formen part l’Espai Dansat! (espai de dansa del 
SAT! Teatre), Thomas Noone Dance, el British Council, l’Associació 
Kiakahart - Arts del Moviment, el col·lectiu Liant La Troca, Apropa 
Cultura, l’Institut del Teatre i IT Dansa, NU2’s, MACBA, Consorci 
de Biblioteques de Barcelona, així com el mateix Mercat de les Flors.



ESPECTACLES I 
MOSTRES

STOPGAP DANCE COMPANY
ARTIFICIAL THINGS
Cinc individus busquen escapar de la seva asfi-
xiant companyia amb una desenfrenada festa de 
rock’n’roll. Però aviat aquest desordre salvatge se 
sumeix en el pati polític i rebel·la algunes veritats 
incòmodes.  

Stopgap Dance Company és tot un referent 
mundial en dansa integrada que incorpora artis-
tes professionals amb i sense diversitat funcional, 
com ara el conegut David Toole.

Amb la col·laboració del British Council

DIVENDRES 23 I DISSABTE 24 D’OCTUBRE  
ESPAI DANSAT! (ESPAI DE DANSA DEL SAT! TEATRE)
20:30 H. 15,50 €

> Dissabte 24 d’octubre, després de la funció:  
col·loqui amb la companyia Stopgap.

Mostra: THOMAS NOONE 
DANCE
JUST A DANCER 2
Peça que mostrarà el resultat final del workshop re-
alitzat per Thomas Noone i la seva companyia amb 
quatre intèrprets amb diversitat funcional durant 
una setmana.

A Just a Dancer (2014) ballarins de la companyia 
i les intèrprets convidades van participar en la cre-
ació d’una peça sota la direcció de Thomas Noone. 
Ara, el mateix equip artístic amplia l’experiència 
per oferir una nova proposta de dansa integrada, 
estimulant i per a tots els públics. 

DIVENDRES 23 D’OCTUBRE
RAMBLA FABRA I PUIG (A 10 METRES DEL SAT!). 
19:45 H. GRATUÏT

DISSABTE 31 D’OCTUBRE 
HALL DEL MERCAT DE LES FLORS
20:15 H. GRATUÏT

STOPGAP DANCE COMPANY
BILL & BOBBY
Bill & Bobby al·ludeix a Swing Time, obra mestra 
de la comèdia musical en la que apareixien Gin-
ger Rogers i Fred Astaire. La companyia britànica 
Stopgap crea produccions de dansa de talla in-
ternacional en les que treballen amb artistes amb 
discapacitat i sense trobant formes de col·labora-
ció innovadores. 

Amb la col·laboració del British Council

DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
HALL DEL MERCAT DE LES FLORS
19 H. GRATUÏT.

© Chris Parkes



JORDI CORTÉS I KIAKAHART
FUCK-IN-PROGRESS
El tema d’aquesta proposta és la por de mos-
trar-nos tal com som i la dificultat de treure’ns 
del damunt les capes amb les quals ens hem anat 
revestint. A l’espai tancat on transcorre Fuck-in-
Progress s’hi troben persones que han viscut dife-
rents experiències i que les compartiran a través de 
la dansa i la paraula.

Jordi Cortés treballa des de fa més de deu anys en 
l’àmbit del teatre físic i la dansa amb l’Associació 
Kiakahart. Va estrenar al Mercat de les Flors, en el 
marc del Festival Grec 2015, l’espectacle Fuck-in-
Progress, del que en presenta una adaptació dins el 
programa MACBA es viu. 

DISSABTE 31 D’OCTUBRE
MACBA
19 H. GRATUÏT 

ALESSANDRO SCIARRONI
AURORA
Coproducció Mercat de les Flors 

Peça sobre el pas del temps que neix d’una reflexió 
sobre la disciplina esportiva en general, i en parti-
cular sobre el joc del Goalball, esport per a cecs i 
deficients visuals. Aquest treball representa el ter-
cer capítol d’un projecte més ampli titulat Will You 
Still Love Me Tomorrow?, una trilogia d’Alessandro 
Sciarroni dedicada als conceptes de resistència, 
esforç i concentració. 

Alessandro Sciarroni és un artista, coreògraf i 
director italià provinent del camp de les arts visu-
als i el teatre, essent un dels artistes italians actuals 
més actius internacionalment.

DEL 6 AL 8 DE NOVEMBRE
SALA MAC DEL MERCAT DE LES FLORS
20.30 H (DG 18H). 18 €

TALLERS
Tallers ballarins/es i coreògrafs amb diversitat fun-
cional interessats en el moviment i la composició.

AMB STOPGAP DANCE 
COMPANY
Amb la nostra feina busquem oferir una finestra a 
un món paral·lel on la interdependència humana, 
la força i la vulnerabilitat juguen amb el realisme 
poètic. Ho aconseguim sent flexibles, creatius i 
pacients amb els participants i tenint un sentit del 
joc, desenvolupant les capacitats en dansa dels in-
dividus de manera específica.

DILLUNS 26 D’OCTUBRE
SALA MAC DEL MERCAT DE LES FLORS
DE 10 A 14 H. 10 €.

AMB JORDI CORTÉS 
BALLEM?

Taller setmanal de dansa en què es desenvolupa la 
capacitat corporal i sensorial, generant un millor i 
més extens coneixement i vocabulari del moviment 
del propi cos, potenciant la capacitat per expressar 
emocions, la creativitat i la seva posta en escena.

DILLUNS 26 D’OCTUBRE I  
DILLUNS 2 DE NOVEMBRE
LA CALDERA. 10 €

AMB SAÏD GHARBI I 
DELPHINE DEMONT
Després d’un escalfament físic, et convidarem a 
tancar els ulls i experimentar el moviment sense 
veure-hi. Improvisarem en grups petit: l’explora-
ció sensorial i el contacte físic seran els elements 
principals. Els modes i les eines dels ballarins 
(cecs) s’integraran de manera gradual al teu ball i 
provocaran canvis en el teu ambient intern.

DIMARTS 27 D’OCTUBRE
SALA MAC DEL MERCAT DE LES FLORS
DE 10 A 14 H 10 €

© Alessandro Sciarroni



AMB ANA STEGNAR  
I ROBERTO MAGRO 
APROPA CULTURA:  
CURS EDUCA AMB L’ART

Formació de dansa organitzada per Apropa Cultura 
en col·laboració amb el Mercat de les Flors. S’adre-
ça a educadors socials, terapeutes, integradors, 
coordinadors, tècnics, monitors i cuidadors sense 
coneixements específics en dansa. És imprescindi-
ble ser treballador en actiu d’un centre registrat a 
l’Apropa Cultura de Tarifa Apropa Mínima. 

Totes les sessions treballaran l’Art com a eina de 
comunicació a partir de: marcs teòrics per facilitar 
la comprensió de la matèria; vivències personals 
per a l’experimentació individual i metodologies 
pràctiques per aprendre a aplicar els coneixements 
assolits en funció dels diferents col·lectius.

DISSABTE 31 D’OCTUBRE
DE 10 A 14 H TALLER AMB ANA STEGNAR
DE 16 A 20 H TALLER AMB ROBERTO MAGRO 
GRANER. 5 €

AMB ALESSANDRO 
SCIARRONI
La investigació se centrarà en la presència de l’ar-
tista en l’espai durant les hores en què la llum, 
sigui natural o artificial, dissenya i / o denega la 
vista. S’oferiran reflexions sobre l’estructura física 
i mental del cos i la seva relació amb la memòria.

El treball d’Alessandro Sciarroni va més enllà de 
les definicions tradicionals de gènere. Comença a 
partir d’una matriu de Duchamp -com a concep-
tual fa ús d’un marc teatral-, i pot utilitzar algunes 
tècniques i experiències de la dansa, així com el 
circ o els esports.

DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
SALA PINA BAUSCH DEL MERCAT DE LES FLORS. 
D’11H A 15 H. 10 €

LABORATORIS 

Mostra: IT DANSA + 
COL·LECTIU LIANT  
LA TROCA
PORTES OBERTES

Resultat final del laboratori realitzat per IT Dansa i 
el col·lectiu Liant la Troca durant una setmana.

Liant la Troca és un col·lectiu de Dansa Inte-
grada constituït el 2011 a partir dels tallers dirigits 
per Jordi Cortés i organitzats per Patricia Carmona 
a l’espai la Troca del Roca Umbert de la ciutat de 
Granollers. El grup està compost per persones amb 
diferents capacitats tant artístiques com motrius.

IT DANSA Jove Companyia de l’Institut del Te-
atre és un projecte creat el 1996 per l’Institut del 
Teatre de la Diputació de Barcelona, la direcció ar-
tística del qual és a càrrec de Catherine Allard.

DISSABTE 31 D’OCTUBRE
SALA MAC DEL MERCAT DE LES FLORS 
21 H. GRATUÏT

PROJECCIONS
DANSA A LA 
PANTALLA
A CÀRREC DE NÚRIA FONT 
NU’2

Selecció internacional de curts i migmetratges de 
dansa. Ballarins amb diversitat funcional i gent 
de diverses edats sense una preparació específica 
ballen davant la càmera. Junts o per separat ens 
mostren que els cossos es mouen, es comuniquen 
i s’adapten amb el propòsit de comunicar idees i 
emocions.



DAVID TOOLE, BALLARÍ  
I INTÈRPRET, PRESENTA
SESSIÓ 1
DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
MERCAT DE LES FLORS. SALA PINA BAUSCH. 
19:30 H

—— Out side in, de Margaret Williams / 15’ / Regne 
Unit / Victoria Marks-CandoCo Dance Company.

—— Raindance, amb Bill Shanon / 5’ / EEUU
—— Wolf, de Jokin Labaien / 6’/ Catalunya / amb 

Jordi Cortés i Myriam Aguilera.
—— Hannah, de Sergio Cruz / 5’30’’ / Regne Unit
—— Resemblance-Does It Matter?, de Claire 

Cunningham / 3’10’’ / Regne Unit 
—— Ghosts-Does It Matter? de Simon Mckeown 

/ Regne Unit / 3’10’’
—— Does It Matter? És una sèrie formada per 

cinc pel·lícules curtes realitzades per artistes 
contemporanis amb discapacitat, un projecte a 
cura d’Artsadmin i Xenoki per commemorar els 
dos milions de discapacitats que han tornat de 
la guerra al Regne Unit. Sèrie sencera a http://
www.artsadmin.co.uk/projects/does-it-matter

NÚRIA FONT, CURADORA, 
PRESENTA
SESSIÓ 2
DISSABTE 31 D’OCTUBRE
MERCAT DE LES FLORS. SALA PINA BAUSCH
19:30 H

—— Sink or Swim, de Michel Vaanhold i Jaakko 
Toivonen / 10’ / Holanda

—— Men, de Margaret Williams i Victoria Marks / 
20’ / Regne Unit-Canadà  

—— Deep in Dance, de Conor Holgan i David Bol-
ger / 6’30’’ / Irlanda 

—— Los Calmucos Invisibles, d’Antonio Quiles 
/ 8’/ Espanya / Danza Mobile

JORDI CORTÉS I CAROLINA 
ALEJOS, COREÒGRAFS, 
PRESENTEN
SESSIÓ 3
DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
MERCAT DE LES FLORS. SALA PINA BAUSCH
19:30 H

—— BrickSkin, de Jordi Cortés i Ferran Audí / 30’ 
/ Catalunya

—— El Mur, d’Aitor Echeverria, Carolina Alejos i 
Sílvia Elgarrista / 10’ / Catalunya

ALTRES 
ACTIVITATS

LA DANSA NO FA POR
LA DEMOCRATITZACIÓ  
DEL COS I LA NUESA
Toni Jodar condueix la xerrada que oferiran Mont-
se Colomé, ballarina i coreògrafa multidisciplinà-
ria, i Jordi Cortés, coreògraf de dansa integrada i de 
l’Associació Kiakahart. 

DIJOUS 22 D’OCTUBRE
BIBILIOTECA POBLE NOU – MANUEL ARRANZ 
19 H. GRATUÏT

APROPA CULTURA
 
Les activitats compreses en el cicle formen part 
de la Setmana Apropa organitzada per Apropa 
Cultura que tindrà lloc del 26 d’octubre a l’1 de 
novembre i en la qual hi participen nombroses 
entitats, com el propi Mercat de les Flors, L’Audi-
tori, el Palau de la Música Catalana, el MNAC, 
el Teatre Lliure, el CaixaFòrum, el Museu Picas-
so, el Teatre Nacional de Catalunya...
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22 19 h LA DANSA NO FA POR 
La democratització del cos i la nuesa
Biblioteca del Poble Nou – Manuel Arranz

23 19:45 h THOMAS NOONE DANCE
Just a Dancer 2
Passeig Fabra i Puig

23  
i 24 

20:30 h STOPGAP DANCE COMPANY 
Artificial Things
Espai Dansat! (espai de dansa del SAT! Teatre)

25 
19 h STOPGAP DANCE COMPANY 

Bill & Bobby
Hall Mercat de les Flors

19:30 h DANSA A LA PANTALLA. Sessió 1
Sala PB del Mercat de les Flors

26 
de 10 a 14 h Taller amb STOPGAP DANCE COMPANY

Sala MAC del Mercat de les Flors

de 19 a 21 h Taller amb JORDI CORTÉS
La Caldera

27 
de 10 a 14 h Taller amb SAÏD GHARBI i DELPHINE DEMONT

Sala MAC del Mercat de les Flors 

31 
de 10 a 14 h Taller amb ANA STEGNAR

Graner

de 16 a 20 h Taller amb ROBERTO MAGRO
Graner

 19 h JORDI CORTÉS i KIAKAHART 
Fuck-in-Progress
MACBA

19:30 h DANSA A LA PANTALLA. Sessió 2
Sala PB del Mercat de les Flors

20:15 h THOMAS NOONE DANCE 
Just a Dancer 2
Hall Mercat de les Flors

21 h IT DANSA + Col·lectiu LIANT LA TROCA
Portes obertes
Sala MAC del Mercat de les Flors
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2 
de 19 a 21 h Taller amb JORDI CORTÉS

La Caldera

del 6  
al 8 

 20:30 h  
(dg 18 h)

ALESSANDRO SCIARRONI 
Aurora
Sala MAC del Mercat de les Flors

7 
d’11 a 15 h Taller amb ALESSANDRO SCIARRONI

Sala PB del Mercat de les Flors

19:30 h DANSA A LA PANTALLA. Sessió 3
Sala PB del Mercat de les Flors



ORGANITZAT PER
 

Mercat de les Flors
Graner 

Apropa Cultura
British Council

Espai Dansat! (espai de dansa del SAT! Teatre)
Companyia Thomas Noone Dance

Associació Kiakahart–Arts del Moviment
Col·lectiu Liant La Troca

La Caldera
Institut del Teatre

IT Dansa
NU’2

MACBA
Consorci de Biblioteques de Barcelona


