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Obra Social "la Caixa” LES FLORS

Nota de premsa

La consciencia corporal arriba a
les classes d’Educacio Infantil i
Primaria amb Dan Dan Dansa

L’Obra Social “la Caixa” i el Mercat de les Flors impulsen el
Dan Dan Dansa, un nou recurs educatiu online dirigit a
docents d’educacio infantil i primaria que volen apropar el

mon del cos, del moviment i de I'expressio creativa a l'aula

Barcelona, 25 de gener de 2016.- “La dansa és un acte de consciéncia. Es
habitar el propi cos amb el cor i la ment. La sensacio de viure el que et passa”.
Aquesta definicio del ballari i coreograf catala, Cesc Gelabert, resumeix
'essencia del nou recurs educatiu Dan Dan Dansa que impulsen
conjuntament I'Obra Social “la Caixa” i el Mercat de les Flors.

El material que ofereix I'innovador itinerari ha estat produit inicialment a partir
de la maleta pedagogica del Mercat de les Flors , espai de referéencia per la
recerca, produccid, creacié i difusi6 de la dansa i les arts en moviment a
Barcelona. Posteriorment, a través d’'un acord amb I'Obra Social “la Caixa” , el
projecte ha estat digitalitzat per CaixaEscena, el programa que promou les
practiques teatrals en els centres d’ESO i Batxillerat d'arreu de I'Estat, amb
I'objectiu de contribuir al desenvolupament integral dels joves. CaixaEscena ha
fet un pas més tot incorporant el llenguatge de la dansa en la seva oferta i
dirigint-se per primera vegada a I'Educacio Infantil i Primaria. Amb la voluntat
gue els més petits puguin descobrir el llenguatge universal i alliberador de
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la dansa mentre prenen consciéncia del seu cos, es mouen i es comuniquen a
través d’ell i aprenen a dir al mén coses que no poden dir amb paraules.

Els mestres d’infantil i de primaria poden accedir al Dan Dan
Dansa a través del portal www.caixaescena.org i compartir
I'experiéncia del moviment a I'aula amb els seus alumnes. Perqué
perdin la por i pugin somniar amb el cos.

Dan Dan Dansa és una eina per als mestres que vulguin introduir-se en el mén
de la dansa i que vulguin compartir aquest nou aprenentatge amb els seus
alumnes de 3 fins a 12 anys. A través d’'aquest recurs, els i les alumnes podran
aprendre a generar un dialeg amb el propi cos, a escoltar-lo; coneixer les
propies possibilitats de moviment: to, respiracio, relaxacié, mobilitat, expressio,
limits, equilibri, actitud i postura corporal; descobrir nous moviments,
experimentar noves sensacions. En definitiva, adquirir consciencia corporal

| el fet que ho facin en d’edats primerenques afavoreix que rapidament iniciin
un procés d’autoconeixement a través del cos , intimament relacionat amb el
desenvolupament de la personalitat i 'adquisicié d’autoestima.

L’itinerari consta de quatre blocs , quatre conceptes basics que faciliten la
practica del moviment a I'aula i que el/la docent ha de triar per treballar en cada
sessi6 i desenvolupar-lo amb l'ajuda de les activitats proposades. Tots els
exercicis s’expliquen i exemplifiquen a través de videos que han estat realitzats
amb la col-laboracié de coreografs experts com Cesc Gelabert, Toni Mira o
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Angels Margarit, entre d’altres. Cada activitat es concep amb diferents graus de
dificultat, d’aquesta manera pot ser adaptada a cadascun dels nens i nenes en
funcié de l'edat i del coneixement que tinguin de la dansa. Son recursos
flexibles , per tal que tots els alumnes, segons el seu ritme d’aprenentatge,
puguin avancar individualment. Tenint en compte que 'edat escolar d’'un nen o
nena no determina I'edat del seu cos ni la percepcio que en té.

El llenguatge del moviment i la dansa ajuda a desenvolupar totes
les competéencies basiques i habilitats de 'alumne i obre la porta
a altres disciplines artistiques

La realitzacio de les propostes del Dan Dan Dansa afavoreixen directament el
desenvolupament de les competéncies basiques dels nens i nenes. Les
principals son, entre d’altres:
* Progrés en el coneixement i el domini del cos, en el moviment i la
coordinacio.
* Adquisici6 progressiva de la seguretat afectiva i emocional.
» Adquisicié progressiva d’habits basics d'autonomia en accions
quotidianes.
» Comprensio del llenguatge adult i dels altres nens i nenes.



& MERCAT DE
Obra Social "la Caixa” LES FLORS

» Comunicacio i expressio a través del moviment, el gest, el joc i la paraula
amb una progressiva millora del llenguatge oral.

* Observacio i exploracié de I'entorn immediat, natural i fisic amb una
actitud de curiositat i respecte, i participacié gradual en activitats socials i
culturals.

* Comportament d’acord amb unes pautes de convivéncia que condueixen
cap a una autonomia personal, la col-laboracido amb el grup o la classe i
la integracié social.

* Millora de la competéncia artistica: desenvolupament d’'un esperit critic
davant la dansa sobretot, per0 amb una visi0 oberta a altres
representacions artistiques, com la pintura, I'arquitectura, I'escultura o la
fotografia.

* Millora de la competencia matematica: treballant els conceptes d’espai i
temps vinculats al moviment, la interpretacid dels simbols o formes
d’expressio, els nUmeros per estructurar una composicio, etc.

» Millora de la competéncia social i ciutadana: treballant el respecte cap a
les aportacions i els moviments dels companys.

» Descobriment de noves formes de comunicacio diferents del llenguatge
parlat o escrit: comunicacio gestual, sonora, grafica...

A través del Dan Dan Dansa, I'Obra Social “la Caixa” i el Mercat de les Flors
uneixen esforcos i creen sinergies en el desenvolupament del programa
CaixaEscena i en ampliar el foment de l'art als centres educatius  com a “una
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de les eines més potents per acompanyar i desvetllar entre els nens i joves una

mirada més lliure, una escolta més creativa i atenta al mon”.*

CaixaEscena, un espai interdisciplinari

El teatre a I'escola existeix gracies a la iniciativa de molts professors que
creuen fermament en el valor del teatre en I'educacié. L’'Obra Social “la Caixa”
esta al servei d’aguests docents posant a la seva disposicié materials i recursos
a través d'un dels seus programes mes emblematics, CaixaEscena. Més que
un recurs pedagogic, és un repte que obre laula a les emocions, a la
imaginacio, a l'esfor¢ compartit i al descobriment i acceptacio de totes les
capacitats.

El professor pot inscriure’s facilment a la comunitat CaixaEscena accedint al
seu portal online (www.caixaescena.org), i descobrir-hi tot un ventall de
possibilitats. Comencant per escollir a la biblioteca de continguts els itineraris
tematics, obres adaptades i propostes escenografiques, entre d’altres. A través
dels tallers online, pot formar-se amb materials de consulta, exercicis, contacte
directe amb un tutor i un forum per compartir dubtes i experiencies amb la resta
de professors participants. Paral-lelament té la possibilitat d’assistir amb el seu
grup dalumnes a tallers, conferéncies i espectacles teatrals als centres
CaixaForum d'arreu d’Espanya. | a través del portal també té l'opcié de
sol-licitar temporalment el KitCaixa Comunica, una maleta amb material i
propostes teatrals que ajuden a potenciar a l'aula les habilitats expressives i
creatives dels alumnes.

Si el mestre esta preparant una obra de teatre i la vol presentar, pot seguir la
metodologia propia de CaixaEscena amb l'ajuda d'un expert. En el punt
culminant del procés del taller, se li ofereix assistir amb els seus alumnes a un
dels Encontres CaixaEscena , organitzats a diferents punts d’Espanya durant
els caps de setmana de febrer, marg i abril.

Mercat de les Flors, territoris de llibertat

El Mercat de les Flors és un espai motor i punt d’encontre de propostes per al
foment de les arts de moviment, suport en la consolidacié de companyies de

! Reflexi6 de Judit Bombardoé, responsable de I'dieeRrogrames Publics i Educatius del Mercat de les
Flors, al bloc de CaixaEscerdtp://blog.educacionyteatro.com/ca/-/dan-dan-dansamo-desvelar-
nuevas-miradas-entre-los-mas-jovenes
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qualitat i de public per a la dansa i altres arts similars. Per aconseguir-ho
treballa en xarxa amb diversos agents i altres equipaments nacionals, estatals i
internacionals, tant pablics com privats en I'ambit de la cultura i el pensament
contemporanis.

Entre la seva oferta, impulsa el Programa 0-18, que compta amb espectacles,
tallers, cursos als docents, projectes d’escola i projectes de ciutat dirigits a tota
la comunitat educativa. L'objectiu és aproximar interessos tot participant en el
cami felic de la transformacié de I'escola avui. Per aix0 és un programa que
s’ha construit des de llocs i aliances creativament diversos.

L'oferta s’articula a partir d'un programa complet per a les diferents etapes
escolars amb els programes i espectacles dins Grada Jove, Dan Dan Dansa o
El Més Petit de Tots, amb tallers i projectes d’escola que utilitzen I'entorn
artistic i social per al treball individual, grupal i col-lectiu, com el projecte
Escoles Tandem, Tot Dansa/Tots Dansen per a Barcelona i Catalunya, o
Creadors En Residéncia; i també amb projectes de procés creatiu. Tot
acompanyat d'altres eines pedagogiques que posen a l'abast de la comunitat
educativa recursos diversos per a la practica artistica. La voluntat final és
fomentar que el treball del cos, el moviment i la dansa, una vegada meés, pugui
esdevenir eix i disciplina transversal a I'escola i per I'escola.

Més informacio:

Departament de Comunicacié de I'Obra Social "la Cai  xa”

Ariadna Puig: 934 044 095 / 626 282 905 / apuig@fundaciolacaixa.org
W @FundlaCaixaCAT / @ariadna_puign
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